
ブリーフブックスタディ（簡単な章および書物単位の学び）の三つのプラン 

 

学ぶ書物によってプラン１と２のみ、または３つのプラン全てを実施してください。 

 

プランＩは平均で一章 20 分（6 章編成の書物の場合約 2 時間）です 

1. 学びを通して理解と祝福があたえられるよう祈りましょう。 

2. 読み進める中で神様が私たちに知ってほしいと思われていること、望まれる生き方など、

クリスチャンにとって重要な真理または聖句の部分をマークしましょう。（個人的に語

られるものがない場合もご記入ください）下線でも、チェックマークでも可。 

3. チャレンジを受けた点、また新しい洞察など、個人的に語られる箇所には、「Ｃ」(チャ

レンジ)、または「Ｉ」（Insight：洞察）を空白部分に記入しましょう。上記２でマーク

した部分と重複することもあるでしょう。 

4. 上記２でマークした重要な箇所を確認し、その中で主要と思われる真理または聖句をノ

ートに書きましょう。 

5. ３でマークした部分を確認し、その中で一番個人的に意味をもつ真理または聖句を選択

します。ノートに書いてし、それについて数日祈りましょう。 

 

プランＩＩは、平均で一章 10 分かそれ以下です（6 章編成の書物の場合 60 分、６章以上

の書物は一章 10 分以下にします） 

6. 上記４および５で選んだ真理や聖句の関連聖句を探しましょう。（関連聖句とは聖書の

ほかの聖句で、学んでいる箇所の理解を深めるのに役立ちます。） 

7. 上記４で記録した重要な真理についてもう一度考えましょう。ノートにその真理につい

て短く解説を書いてみましょう。理解がより深まると思います。 

8. 上記 5 で選択した聖句を確認し、その箇所が自分にとってどのように役立ち、神様から

どのような課題が与えられたかノートに書きましょう。 

 

プランＩＩＩは、以下 9 & 10 につき平均で一章 1５分です（6 章編成の書物の場合 1.5 時

間） 

9. 各章に見出し（簡単な要約）をつけてみましょう。１～2 行くらいでまとめノートに見

出し／要約を書きましょう。 

10. プランＩＩＩＩで書いたことを確認しましょう。この書物（箇所）について他の人と共

有できる一番重要なことは何でしょうか？短く書いてみましょう。 

11. オプション：書物に対し見出し（簡単な要約）を２～３行くらいにまとめたものを書い

てください。（できれば短い見出しもつけてみましょう） 



新約聖書の書物の学びのための推奨の順番 

 

長さおよび難易度の異なる書物をミックスしています 

ピリピ ヘブル 

第一テサロニケ  第二ペテロ 

ルカ 第一コリント 

（さらに3つのﾎﾟｲﾝﾄの学び）  第二コリント 

コロサイ （さらに3ポイントの学び） 

ガラテヤ  ヤコブ 

ローマ  マタイ 

第一ペテロ  テトス 

（さらに3つのﾎﾟｲﾝﾄの学び） （さらに3つのﾎﾟｲﾝﾄの学び） 

1 ヨハネ  第二テサロニケ 

ヨハネ  マルコ 

第一テモテ  黙示録 

使徒行伝 1-12 2  ヨハネ 

エペソ 3  ヨハネ 

使途行伝 13-28  ピレモン 

第二テモテ  ユダ 

 

ひとつの書物を終了したら、特に心に残った箇所について３つのポイントによる学びを使

い、より理解を深めましょう。 

 

旧約聖書の書物の学び＆読書における推奨の順番 

 

創世記  ネヘミヤ  雅歌 

出エジプト記  申命記  伝道者の書 

詩篇 1-24  エステル  エゼキエル 

詩篇 25-41  詩篇 90-106  第一歴代誌 

箴言 1-9  箴言 25-31  第二歴代誌 

ヨシュア  ダニエル  オバデヤ 

第一サムエル  詩篇 107-119  ミカ 

詩篇 42-72  ヨブ  ハバクク 

箴言 10-22:16  ヨナ ゼパニヤ 

第二サムエル  エレミヤ  ナホム 

第一列王記  詩篇 120-150  哀歌 

第二列王記  師士記  ハガイ 

詩篇 73-89  ルツ  ゼカリヤ 

箴言 22:17-24:34  ヨエル  マラキ 

イザヤ  アモス  レビ記 

エズラ  ホゼア  民数記 


